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ACTA N°

FECHA: Bogota, 25 de octubre de 2024

HORA: 09:00 am

LUGAR: Jardin infantil cofinanciado Celestin Freinet Rincon

TEMA: Identificar las causas y los factores de riesgo que generan la violencia familiar, asi promover tips
de prevencién y comunicacién asertiva

ASISTENTES: Padres de familia, Psicéloga, Responsable del servicio

ORDEN DEL DIA:
Saludo

Causas y Factores de Riesgo de la Violencia Familiar

DESARROLLO:

El objetivo de esta reunion es identificar las principales causas y factores de riesgo que generan
la violencia familiar, asi como promover estrategias de prevencién efectivas y fomentar la practica
de la comunicacion asertiva dentro del nucleo familiar, con el fin de reducir la incidencia de la
violencia y mejorar las relaciones interpersonales en los hogares.

Causas y Factores de Riesgo de la Violencia Familiar

Durante la reunién se discutieron las principales causas y factores de riesgo asociados a la violencia
familiar, que incluyen los siguientes:
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Factores individuales:

ASENENEN

Historia de violencia en la infancia o adolescencia.

Problemas de salud mental (depresion, ansiedad, trastornos de personalidad).
Consumo de alcohol y otras sustancias psicoactivas.

Baja autoestima y falta de control emocional.

Factores familiares:

v
v
v

Conflictos familiares recurrentes y falta de resolucién de problemas.
Roles tradicionales de género que favorecen la desigualdad y el abuso de poder.
Aislamiento social o familiar que genera dependencia emocional y econdmica.

Tips de Prevencion de la Violencia Familiar
Se compartieron las siguientes estrategias de prevencion para reducir los riesgos de violencia familiar:

v
v

Fomentar la empatia y el respeto mutuo en las relaciones familiares.

Promover la educacion emocional para el manejo adecuado de las emociones y la resolucién
pacifica de conflictos.

Establecer limites claros y acuerdos familiares sobre el respeto, la comunicacién y el manejo de
las tensiones cotidianas.

Fomentar la participacion activa de todos los miembros de la familia en la toma de decisiones,
promoviendo la equidad y el respeto de los derechos de todos.

Fortalecer el apoyo emocional y social mediante redes de apoyo familiar, comunitarias y
profesionales.

Buscar ayuda profesional cuando se identifiquen comportamientos de riesgo o cuando se
enfrenten situaciones de abuso (terapeutas, consejeros, lineas de ayuda).

Estrategias de Comunicacidn Asertiva
Se discutié la importancia de la comunicacidn asertiva para prevenir situaciones de violencia, y se

propusieron las siguientes recomendaciones:

v
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Escuchar activamente a los miembros de la familia, sin interrupciones, mostrando empatia y
comprension.

Usar el "yo" en lugar de "tu" para evitar actitudes acusatorias. Ejemplo: "Yo me siento frustrado
cuando no respetas mis tiempos" en lugar de "Tu nunca respetas lo que digo".

Expresar emociones de manera clara y respetuosa sin recurrir a gritos, agresiones o sarcasmo.
Establecer un espacio adecuado para el didlogo, donde todos puedan expresar sus opiniones sin
temor a ser juzgados o atacados.

Aceptar las criticas constructivas y mostrar disposiciéon a cambiar comportamientos cuando sea
necesario.

Promover el respeto mutuo, evitando el lenguaje ofensivo, y enfocandose en soluciones para los
problemas.
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CONCLUSIONES

v Laviolencia familiar tiene multiples causas y factores que estdn interrelacionados, y se deben
abordar de manera integral para prevenirla y erradicarla.

v" Es fundamental implementar estrategias de prevencion tanto a nivel individual como familiar y
social para reducir los factores de riesgo asociados a la violencia.

v" La comunicacion asertiva es clave para la resolucion pacifica de conflictos y el fortalecimiento de
relaciones familiares saludables.

ACUERDOS

v Sensibilizacién continua sobre las causas de la violencia familiar y los factores de riesgo en la
comunidad y dentro de las familias.

v" Implementacion de talleres y actividades de capacitacién sobre comunicacion asertiva y
prevencion de la violencia familiar en los hogares.

v" Apoyo constante a las victimas de violencia, brindando informacién sobre recursos y servicios

disponibles, como lineas de ayuda y centros de apoyo psicoldgico.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . g Dependencia Firma
vinculacion
Karina Blanco Psico6loga SDIS
Ranira Blance
. R I I L
Maricela Roas T espons_al? e de J.I.C. Rincon ,
servicio Warioels Ropae 7

Elaboro:
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SECCION D, DILIGENCIAMIENTO Y DIGITACION
DILGENCIAMIENTO DE LA FICHA: DIGITACION EN SIRBE:
Nombre de quien dig Kanno  (Bloro 1 [o]o[w]u]a]n]r]"]
Nomobre.
Nombre del Servidor-8 Piiblico-a resp
Firma Servidor-a Publico-e: Fima:
Tratamiento de datos per les: Los datos pe les aqui consignados tienen caricter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién aiguna en propésito diferente a la de este registro so

pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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